
MOCKTAILS 45 cl. 
Les Régates Détox ......................................... 8 €
Concombre - Menthe - Citron vert - Jasmin - Thé 

vert - Fleur de sureau - Eau gazeuse

Fresh Smoothie .................................................. 8 €
Fraise - Banane - Jus de Citron

Virgin Mojito ........................................................ 8 €
Citron vert - Menthe - Sucre - Limonade

Virgin Colada ...................................................... 8 €
Jus d’Ananas - Lait de Coco

COCKTAILS 45 cl. 
Cocktail Pins Penchés ................................ 11 €
Champagne - Liqueur de fleurs et fruits.

Le cocktail emblématique des Pins Penchés, servi 

en piscine.

Caipirinha ............................................................... 11 €
Citron vert - Sirop et sucre de canne - Cachaça

Pina Colada ........................................................ 10 €
Jus d’ananas - Lait de Coco - Rhum

Mojito ......................................................................... 10 €
Citron vert - Menthe - Sucre - Limonade - Rhum

Mojito Royal ........................................................ 12 €
Citron vert - Menthe - Sucre - Champagne - Rhum

Planteur Punch ................................................... 9 €
Jus d’orange - Jus d’Ananas - Gousse de Vanille - 

Rhum

Aperol Spritz ........................................................ 9 €
Aperol - Blanc Pétillant - Eau gazeuse - En Piscine

Moscow Mule ..................................................... 10 €
Ginger Ale - Citron vert - Concombre - Vodka

Gin Tonic ................................................................... 9 €
Schweppes - Gin - Citron - En Piscine 

Bloody Mary (33 cl.) ................................... 10 €
Jus de Tomate - Jus de Citron – Vodka

PLATS
Bouillabaisse de Moules Maison ................................. 22 €

Fenouil et Pomme de terre                        
                        

         

Gros faux-filet de Bœuf Charolais ............................. 26 €

350 g., au grill, Frites maison, Béarnaise                                                                                
                                          

Ravioli de Loup à l’encre de Seiche ...................... 25 €

Velouté de Homard, Grana Padano et Taggiasche 

Végétarien ........................................
.........................................

........ 21 €

Le Panais, le Topinambour, le Salsifi, le Potiron

et Champignons     

Tentacules de Calamar Géant .................................... 
23 €

A l’Américaine, Riz Basmati au Combava

DESSERTS
Macédoine de Mangue ........................................

.................. 9 €

Sirop à la Citronnelle fraiche, sorbet Passion

Pana cotta au Miel d’Acacias .....................................
.... 8 €

Madeleines des Pins Penchés

Comme une tarte au Citron meringuée ................... 8 €

En verrine

Vacherin glacé ........................................
.........................................

 9 €

A la Fraise

Mousse au Chocolat .....................................
............................... 8 €

Maison, sans crème

A PARTAGER
Burrata au pesto vert .............................................. 18 €Chips de pain croustillantes                                                                                                     Anchoïade à l’assiette ............................................. 16 €Légumes de saison                                                                                                                      Planche ibérique et fromagère....................... 21 €Jambon, saucisson et chorizo belota, Comté, Brebis et Saint Nectaire

ENTRÉES                                                             Soupe de poisson Maison .................................... 16 €Rouille à la pomme de terre, croutons et Comté râpé
Tartare de Thon rouge ............................................ 17 €Gingembre frais et Citron                                                                                                      Club Sandwich «La Calanque» ..................... 23 €Homard, Wakamé, Sauce cocktail
Terrine de Foie-gras de Canard ...................... 19 €«Les Maisons Lelièvre»
Chutney à l’Orange, Toasts  
Brouillade de Truffes-noires ................................ 21 €Roties de Pain croustillantes        

NOTRE PLAT SIGNATURE
Linguini-Langouste
Linguini, demi-Langouste,

bisque façon Stéphane Lelièvre
48 €
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CARTE DES VINS
Château de l’Escarelle
Cuvée Mes Bastides

Côteaux Varois A.O.P.
ROUGE, ROSÉ, BLANC

75 cl .............. 28 €
50 cl .............. 17 €

Roches d’Estel
Côtes de Provence A.O.P.

ROSÉ, BLANC
75 cl.............. 26 €

Château Sainte-Marguerite
Cuvée Symphonie

Côtes de Provence A.O.P. 
ROUGE, ROSÉ, BLANC

150 cl (Rosé) .............. 77 €
75 cl .............. 37 €
50 cl .............. 24 €

Château de Jasson
Côtes de Provence A.O.P.
ROUGE, ROSÉ, BLANC

150 cl (Rosé) .............. 67 €
75 cl .............. 34 €
50 cl .............. 22 €

Domaine des Peirecedes
Côtes de Provence A.O.P. - BIO

ROUGE, ROSÉ, BLANC
150 cl (Rosé) .............. 57 €

75 cl .............. 27 €
50 cl .............. 14 €

Cassis E. Bodin
Cassis A.O.P .

BLANC DE BLANCS
75 cl .............. 47 €

Château de Pibarnon
Bandol A.O.P.

ROUGE, ROSÉ, BLANC
75 cl .............. 63 €

Château Barthès
Bandol A.O.P.

ROUGE, ROSÉ
75 cl .............. 43 €

Leblond Lenoir
Champagne A.O.P.
150 cl .............. 91 €
75 cl .............. 44 €

Veuve Cliquot
Champagne A.O.P.
75 cl .............. 73 €

RETROUVEZ NOUS
www.lesregates.fr

ou sur          facebook.com/lesregates

Une liste des allergènes est à votre disposition. 
Demandez-la à notre équipe.


